REM-SMART / HOC LIEU GIAC NGU TUOI TEEN

NHAT KY GIAC NGU REM 21

TUAN 1/3 + Ghitrén gidy vao BUOI SANG hém sau

Huéng dan: udc tinh gid ngu - gid thic, ghi ngl trua va man hinh 30 phut truéc ngd.

M6i 6 danh ddu vao budi sang. NEu quén, dé€ trong; khéng tu dién sé liéu doan.

Ngay Ngay/thdng Gio ngu Gio thurc Ngu trua Man hinh? Tinh tao?

1 31/08 C6 / Khéng 12345
2 01/09 C6 / Khéng 12345
3 02/09 C6 / Khong 12345
4 03/09 C6 / Khéng 12345
5 04/09 C6 / Khong 12345
6 05/09 C6 / Khéng 12345
7 06/09 C6 / Khéng 12345

TONG KET CUOI TUAN

Viec Nho Nao em thUuC hi&N AUOCT ..o
DIEU Q1 CON KNO? oo

TUuaN sau thl AIEU CRINN: o e e e e e e e e e eee e
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REM-SMART / HOC LIEU GIAC NGU TUOI TEEN

NHAT KY GIAC NGU REM 21

TUAN 2 /3 + Ghi trén gidy vao BUOI SANG hém sau

Huéng dan: udc tinh gid ngu - gid thic, ghi ngl trua va man hinh 30 phut truéc ngd.

M6i 6 danh ddu vao budi sang. NEu quén, dé€ trong; khéng tu dién sé liéu doan.

Ngay/thdng Gio ngu Gio thurc Ngu trua Man hinh? Tinh tao?

8 07/09 C6 / Khdng 12345
9 08/09 C6 / Khong 12345
10 09/09 C6 / Khéng 12345
11 10/09 C6 / Khong 12345
12 11/09 C6 / Khéng 12345
13 12/09 C6 / Khéng 12345
14 13/09 C6 / Khong 12345

TONG KET CUOI TUAN

Viec Nho Nao em thUuC hi&N AUOCT ..o
DIEU Q1 CON KNO? oo

TUuaN sau thl AIEU CRINN: o e e e e e e e e e eee e
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REM-SMART / HOC LIEU GIAC NGU TUOI TEEN

NHAT KY GIAC NGU REM 21

TUAN 3/3 « Ghitrén gidy vao BUOI SANG hém sau

Huéng dan: udc tinh gid ngu - gid thic, ghi ngl trua va man hinh 30 phut truéc ngd.

M6i 6 danh ddu vao budi sang. NEu quén, dé€ trong; khéng tu dién sé liéu doan.

Ngay/thdng Gio ngu Gio thurc Ngu trua Man hinh? Tinh tao?

15 14/09 C6 / Khong 12345
16 15/09 C6 / Khéng 12345
17 16/09 C6 / Khéng 12345
18  17/09 C6 / Khéng 12345
19  18/09 C6 / Khéng 12345
20 19/09 C6 / Khéng 12345
21 20/09 C6 / Khong 12345

TONG KET CUOI TUAN

Viec Nho Nao em thUuC hi&N AUOCT ..o
DIEU Q1 CON KNO? oo

TUuaN sau thl AIEU CRINN: o e e e e e e e e e eee e
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